4.10. 2014 13.00 hod.

Hlavni zavod:

okresni prebor

Start zavodu:
Prihlasky:
Kategorie:

Piedpis:
Prezence:
Popis trasy:

Vécné ceny:

Ubytovani:

Doprava:

Sobota 4. 10.2014 ve 13.00 hodin v Sedloriové.
V den zdvodu do 12.30 hodin, startovné 20 K¢.
kategorie muzi: do 34 let, do 44 let, do 54 let,
do 64 let, nad 65 let, 75 let a starsi 1 0
kategorie Zeny: do 34 let, do 44 let a nad 45 let
Vsichni startuji spole¢né. ‘

SEDLOfiOV

rocnik
1971-2014

00:29:

Bézi se dle pravidel atletiky, kazdy lékarskou prohlidku.

Od 11.00 do 12.30 hodin v OU Sedlonov.

Po celych 10 km asfaltova silnice, kopcovity terén s prudkym stoupanim.
na 3. a 5. kilometru, po startu se bézi okruh 400 metr(. START = Cil.

Tratovy rekord
1. misto v celkovém poradi: Putovni pohar a vécnd cena Ivan Uvizl 29:55.00 min.
(pohar zlistava ve vlastnictvi po péti Tana Metelkova 35,13'25 min
neprerusenych vitéztvich za sebou) o '

o

2.-5. misto v kategorii muzi do 40 let: vécné ceny
1.-3. misto v ostatnich kategoriich: vécné ceny

Zdarma ve vlastnim spacaku v télocvi¢né - na prihlasku predem

nebo v soukromych ubytovacich zafizenich: http://www.skisedlonov.cz/ubytovani, www.destne.info
Parkovéni zdarma. Vyuzijte on-line jizdnich f4dl na www.idos.cz. Jinak stru¢ny popis cesty:

vlakem do Nového Mésta nad Metuji nebo Dobrusky, déle autobusem z Nového Mésta

nad Metuji pfimo nebo z Dobrusky (pfetup v Bacetiné) do zastavky Sedlorov - hostinec.

Silniéni béh zatstva: bude odstartovan ve 13.03 hodin

Kategorie a trasy: starsi zaci 1000 m, mladsi zaci 680 m, nejmladsi zaci 300 m

Vécné ceny:

star$i Zzakyné 680 m, mladsi zakyné 300 m, nejmladsi Zzakyné 300 m
predzaci a predzédkyné 100 m

Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzi vécné ceny.

Tésime se na Vasi ucast!

TJ Sokol Sedlonov .
517 91 Sedlofov, posta Destné v O. h,, tel.: +420 739 017 388 http://pohar.skisedlonov.cz
e-mail: tjsokolsedlonov@centrum.cz



